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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2014-2015 учебный год муниципального образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 2 Краснооктябрьского района г. Волгограда 

 

Учебный план муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 2 Краснооктябрьского района 

г. Волгограда, разработан в соответствии с нормативными правовыми актами: 

  - Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

         - Типовым положением об образовательном учреждении, утверждѐнным Постановлением Правительства Российской Федерации от 

10.03.2001г. №196 п.1д, п.41;; 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 "Об утверждении Федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования"; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.08.2008 № 241 "О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N1312 "Об утверждении 

Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования";  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 "О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении 

Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования"; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011 № 1994 "О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N1312"; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 № 74 "О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312"; 

- Приказом министерства образования и науки Волгоградской области от 07.11.2013 № 1468 «Об утверждении примерных учебных 

планов общеобразовательных организаций Волгоградской области» 

 - Санитарно-эпидемиологическими требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждѐнными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010г. № 189. 

В связи с тем, что МОУ СОШ № 2 является общеобразовательной школой, в которой обучаются преимущественно спортсмены, ее 

учебный план направлен на реализацию следующих задач:  

-обеспечение общего образования для каждого учащегося на уровне требований государственных стандартов;  
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-формирование учебных умений и навыков на уровне, достаточном для продолжения образования и самообразования;  

-создание условий для развития учащихся школы в соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями;  

-сохранение и укрепление их физического, психического и социального здоровья;  

-создание условий для обучения детей, сочетающих учебу с занятиями спортом. 

Учебный план рассмотрен и утвержден педагогическим советом протокол от 29.08.2014 года № 1. 

Учебный план МОУ СОШ № 2 полностью сохраняет федеральный и региональный  компонент. Реализация учебного плана осуществляется 

(при продолжительности уроков в 40 мин): 

- в режиме 6 - дневной учебной недели - 5-9 классы, 

- в режиме 5 - дневной учебной недели 1-4,10-11 классы. 

    Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре 

- декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

Количество учебных недель: 2-11 классы – 34 

Максимальная (суммарная) нагрузка учащихся полностью соответствует нормативам. 

Учебный план МОУ СОШ № 2 предусматривает обучение по общеобразовательным программам на базовом уровне и имеет 

двухкомпонентную структуру, включающую  

 Инвариантную часть; 

 Компонент образовательного учреждения.  

    Часы Инвариантной части направлены на реализацию  федерального, регионального компонентов, так же  введены учебные курсы  целью 

удовлетворения образовательных потребностей учащихся и их родителей. 

Часы Компонента образовательного учреждения определены в соответствии с основной образовательной программой МОУ 

СОШ № 2, с учетом индивидуальных образовательных запросов и потребностей учащихся. 

Учебное время (часы) Компонента образовательного учреждения используются для: 

-введения в Инвариантную часть дополнительных учебных  курсов («Информатика» в 5-7 классах;  «Здоровье и я» в 5-7,9 классах; 

«История Волгоградской  земли от древнейших времен до современности» в 9 классе), предусмотренных     основной    

образовательной     программой МОУ СОШ № 2 для обязательного изучения учащимися и не дублирующих  содержание   

федерального компонента   государственного стандарта общего образования и регионального компонента; 

-введения в Компоненте образовательного учреждения учебных курсов (элективных   курсов), индивидуальных групповых занятий,  

обеспечивающих   удовлетворение   образовательных запросов и потребностей учащихся МОУ СОШ № 2. 

  Сумма часов инвариантной части и Компонента образовательного учреждения учебного плана определяет максимальный объем 

учебной нагрузки, который не превышает нормативы, установленные СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010г. № 189 

Учебный план школы имеет трехуровневую основу и складывается из трех учебных планов, преемственно связанных между собой – 

уровня начального общего образования, уровня основного  общего образования и уровня среднего общего образования. 
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Уровень основного общего образования 

      В учебном плане уровня основного общего образования в полном объеме представлены федеральный и региональный компоненты 

государственного стандарта общего образования, объем максимальной нагрузки по каждому учебному предмету соответствует базисному 

количеству часов и  не превышает нормативы, установленные СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010г. № 189.  

   С целью удовлетворения образовательных потребностей учащихся и их родителей в 5-7, 9 классах в Инвариантной части учебного 

плана основного общего образования за счет Компонента образовательного учреждения  увеличен объем минимальной учебной нагрузки:  

 в 5-7 классах в Инвариантную часть введен дополнительный курс «Информатика», являющийся пропедевтическим курсом, с годовым 

количеством часов, равным 34; 

 в 5- 7, 9 классах введѐн дополнительный курс «Здоровье и я» (в объѐме 34 часа годовой учебной нагрузки); 

 в 9 классах, в соответствии с пожеланиями учащихся и их родителей, введѐн учебный  курс  «История Волгоградской земли от 

древнейших времен до современности» (авт. программа А.С. Скрипкин и др.  М: Планета, 2010 г.) в объѐме 34 часа годовой учебной 

нагрузки; 

С целью удовлетворения  потребности учащихся в краеведческом образовании в 6 классах включены такие учебные дисциплины, как 

географический краеведческий модуль «Практикум по географии» (34 часа) и образовательный курс к биологии «Краеведение. 

Биологическое и ландшафтное разнообразие природы Волгоградской области» (34 часа), направленный для проведения практических работ 

по темам курса "Биология" с использованием краеведческого материала. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативам, обозначенным  в Примерном учебном плане образовательных 

учреждений Волгоградской области, применительно к шестидневному режиму работы. 

      В 5-9 классах за счет часов федерального, регионального  компонентов  и Компонента образовательного учреждения учебного плана 

реализуются типовые общеобразовательные программы базового уровня.          

 В учебном плане 8-9 классов МОУ СОШ № 2 на 2014-2015 учебный год предусмотрено изучение отдельных учебных предметов 

«Музыка», «Изобразительное искусство» с установлением учебной нагрузки по ½ части от количества часов, предусмотренного на изучение 

курса «Искусство».  

 Учебный курс «Математика» на уровне основного общего образования  изучается через реализацию учебных предметов: 

«Математика» в 5-6 классах, «Алгебра», «Геометрия» в 7 –9 классах в объѐме, предусмотренном соответствующими Примерными 

программами по учебным предметам федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования.  

 Учебный предмет  «История» на уровне основного общего образования  изучается через реализацию учебных курсов «История» - в  5 

– 8 классах, «История России», «Всеобщая история» - в 9 классе,  в объѐме, предусмотренном соответствующими федеральными 

Примерными программами общего образования по истории. 

      Учебный предмет «Обществознание» изучается с 5  по 9 классы. Учебный предмет является интегрированным, построен по 

модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и 

«Право». 

     На уровне основного общего образования  изучаются отдельно три учебных предмета естественнонаучного цикла - «Физика», 

«Химия» и «Биология».  
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 Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается в рамках инвариантной части учебного плана в объѐме 3 часов в 

неделю по целостной 3-часовой учебной  программе. 

  Учебный курс «Предпрофильная подготовка»  в 9 классе изучается учащимися в объѐме  34 часа годовой учебной нагрузки.  

  Учебный курс «Технология»  в 9 классе изучается учащимися в объѐме  34 часа годовой учебной нагрузки на базе МОУ МУК КР в 

рамках сетевого взаимодействия. 

Часы Компонента образовательного учреждения учебного плана на уровне основного общего образования направлены на 

реализацию специфики направлений развития  МОУ СОШ № 2 с учетом выбранной стратегии развития школы, изложенной в 

образовательной программе,  выбора учащихся и их родителей, реализуются через проведение индивидуальных групповых занятий, 

элективных курсов. 

     В связи с тем, что 70% учащихся основной школы сориентированы на занятия спортом, предусматривающие двухразовые 

тренировки, участие в соревнованиях  в учебное время, а так же в целях предупреждения отставания в учебе, часы компонента 

образовательного учреждения отведены на индивидуальные групповые занятия (в объѐме 34 часа годовой учебной нагрузки по 

предмету): 

-в 5 классе по русскому языку, математике; 

-в 6 классе по математике; 

-в 7 классе  по русскому языку, алгебре, английскому языку; 

-в 8а классе по химии, русскому языку, английскому языку, информатике; 

-в 8б классе по химии, русскому языку, английскому языку, информатике, основам физической подготовки; 

-в 9 классе по русскому языку, алгебре 

и на занятия исследовательской деятельностью в 8а классе по химии. 

Уровень среднего общего образования 

В учебном плане уровня среднего общего образования в полном объеме представлены федеральный и региональный компоненты 

государственного стандарта общего образования, объем максимальной нагрузки по каждому учебному предмету соответствует базисному 

учебному плану и  не превышает нормативы, установленные СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010г. № 189.  Максимальная    учебная  нагрузка 

обучающихся соответствует нормативам применительно к пятидневному режиму работы. 

В 10-11 классах за счет часов федерального и регионального компонентов учебного плана реализуются типовые образовательные 

программы базового уровня, рекомендованные Министерством образования и науки РФ. 

Учебный курс «Математика» изучается через реализацию учебных предметов «Алгебра и начала анализа»  и «Геометрия»  в объѐме, 

предусмотренном соответствующими Примерными программами по учебным предметам федерального учебного плана для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования. 

Учебный предмет «История» изучается через реализацию учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», в объѐме, 

предусмотренном соответствующими федеральными Примерными программами общего образования по истории.                  Учебный 

предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: 

«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

     На уровне среднего общего образования изучаются отдельно три учебных предмета естественнонаучного цикла - «Физика», «Химия» 

и «Биология».  
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В целях сохранения единого образовательного пространства на территории Волгоградской области в рамках учебного предмета 

«Химия» в 10 классе изучается «Органическая химия», в 11 классе – «Общая и неорганическая химия».  

 Учебный курс «Технология» в 10, 11 классах изучается в объѐме по 34 часа годовой учебной нагрузки на базе МОУ МУК КР в рамках 

сетевого взаимодействия. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в рамках инвариантной части учебного плана в объѐме 102 часов (3 часа в 

неделю по целостной 3-часовой недельной учебной  программе).    

Часы Компонента образовательного учреждения учебного плана на уровне среднего общего образования направлены на 

реализацию специфики направлений развития  МОУ СОШ № 2 с учетом выбранной стратегии развития школы, изложенной в 

образовательной программе,  выбора учащихся и их родителей, реализуются через проведение элективных курсов, индивидуальных 

групповых занятий. 

Элективные курсы (из расчѐта 17 часов годовой учебной нагрузки): 

  «Решение текстовых задач», - 10 классы;  

 «Решение уравнений высших степеней» - 10 классы; 

 Элективные курсы (из расчѐта 34 часов годовой учебной нагрузки): 

  «За страницами учебника химии: решение задач по органической химии» - 10,11 классы; 

 «Решение задач по биологии» - 11 класс;  

 «Основы экономических и правовых знаний» - 10,11  классы; 

 «Стилистика и культура речи» - 10 класс; 

 «Теория и практика написания сочинений» - 11 класс; 

 Исследовательская деятельность по географии - 10 классы. 

 Индивидуально-групповые занятия: 

- по русскому языку – 10,11 классы; 

- по алгебре – 11 класс; 

- по биологии – 10 класс; 

- по физике – 10,11 класс. 

-по основам физической подготовки – 10 класс; 

         Перечисленные курсы по выбору расширяют возможности выстраивания  индивидуальной образовательной траектории учащихся, 

призваны расширить их познавательные интересы, систематизировать знания по предмету и успешно подготовиться к  государственной 

итоговой аттестации. 

 Реализация учебного плана в МОУ СОШ № 2 происходит: 

-  через  обеспечение  необходимыми педагогическими кадрами; 

- посредством программно – методического обеспечения (рабочие программы, учебная и методическая литература, дидактический и 

контрольно – измерительный материал, информационные ресурсы, ресурсы Интернет и интерактивную доску, технические средства 

обучения по всем компонентам – базисному, региональному, компоненту образовательного учреждения). 

   В целях формирования опыта самоопределения и самореализации  учащихся   предлагаются разнообразные предметы и курсы. 

   Источник финансирования - федеральный бюджет.  
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